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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  مهر  ماه 1404
	نام و کد درس:  تغذیه و بیماریها 1 نظری 

	پيش نياز :  تغذیه بالینی پیشرفته 
	گروه هدف : دانشجویان PhD  تغذیه
	تعداد فراگیران : 5 نفر

	تعداد واحد: 25/0  واحد
	تعداد کل جلسات: 2 جلسه
	مکان برگزاری کلاس : کلاس 4 کارشناسی ارشد

	زمان برگزاری کلاس:  یکشنبه ها 10:30-8:30
	مدرس درس: دکتر هادی عبداله زاد

	 ایمیل مدرس: abdollahzad.h@umsu.ac.ir


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
این درس بر مبنای شناخت علل به وجود آورنده بیماری، ویژکیهای بالینی و عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای گوارش، کبد، پانکراس و کلیه و همچنین بحث پیرامون مبانی سلولی و مولکولی بیماریهای مزمن فوق الذکر و تاثیرات متقابل کنترل ژنتیکی و غذایی در جریان این بیماریها به عنوان مبنای درک عمیق تر علت شناسی بیماریهاست.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
آشنایی با علل به وجود آورنده بیماریهای مرتبط با تغذیه، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای دستگاه گوارش می باشد. همچنین آشنایی با مکانیسمهایی که تغذیه بر روی اتیولوژی بیمار دارد و تاثیری که بیماریها بر عملکرد و میزان نیاز به مواد مغذی در سطح مولکولی، سلولی و بدن می گذارند می باشد.
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
علل به وجود آورنده ، مکانیسم ایجاد بیماری، ویژگیهای بالینی، عوارض، ویژگیهای آزمایشگاهی و آشنایی با تفاسیر آنها، روشهای تشخیص بیماری و نحوه ی درمان تغذیه ای آن در مورد بیماریهای مرتبط با دستگاه گوارش 
شناخت مکانیسم عمل و تداخلات دارو غذا در خصوص داروهای مورد استفاده بیماریهای مرتبط با دستگاه گوارش با تاکید بر اصول فارماکوکینتیک و متابولیسم داروها و نیز مکمل های ویتامینی و مواد معدنی و سایر مکملهای غذایی و تداخلات دارو- غذای مرتبط با آن


	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
سیستم کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و وایت بورد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
روش مکث، یادگیری مشارکتی، تلفیق شیوه حضوری و مجازی، سیستم آموزش مجازی نوید، تکلیف و درخواست بازخورد

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور در کلاس
 بحث و گفتگوی فعال درباره مباحث تدریس شده کلاسی
ارایه کنفرانس کلاسی در مورد تحقیقات جدید در مطالب مرتبط

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال در کلاس
5%
ارایه تکالیف مشخص شده
25%
آزمون پایان ترم
70%
مجموع نمره
5


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 16th Edition, 2023
2. Modern Nutrition in Health and Disease, 12th Edition, 2025



جدول زمان بندي درس(Schedule) : یکشنبه هر هفته از ساعت 10:30 لغایت 8:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 
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	رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان مشکلات دستگاه گوارش فوقانی
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